
 
  

Wir über uns 
 
 
Aktuell werden die ADLER NEWS über die Leitung VK nebst unserer ersten 
Reporterin Andrea Artz erstellt. Langfristig sind wir daran interessiert, ein 
kleines Redaktionsteam auf die Beine zu stellen, um die ADLER NEWS 
ansprechend und aus verschiedenen Blickwinkeln gestalten zu können. 
 
Solltest du Interesse haben, das Vereinsleben der DLRG Goch aktiv mit zu 
gestalten, dann bist du herzlich eingeladen.  
Gemäß dem Leitsatz „Viele Hände schnelles Ende“ hält sich der zeitliche 
Aufwand im Rahmen J 
 
Auch für Ideen rund um den Newsletter habe ich ein offenes Ohr. Melde 
dich gerne bei mir. 
Frederik Bremer, 0171-1238669 oder per Mail: 
kommunikation@goch.dlrg.de 
  
 
 
 
 

 
 
 

Kontakt 

 
Geschäftsstelle: 
DLRG Ortsgruppe Goch  
Royland 24-26 
47574 Goch 
 
02823 / 4195559 
info@goch.dlrg.de    
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Liebe Leserinnen, liebe Leser, 
zu unserer großen Freude ist die erste Ausgabe der ADLER NEWS bei euch sehr 
gut angekommen. Das haben wir auf den verschiedenen Kanälen als Feedback 
erhalten. Danke dafür. 
Aktuell haben wir knapp über 100 Abonnenten. Gesehen auf die Gesamtgröße 
unseres Vereins macht das knapp 10 % aus.  
Auch wenn wir damit für den Anfang zufrieden sind, ist der Verteiler ausbaufähig.  
Ein neues Deckblatt haben wir leider noch nicht. Sicher liegt es daran, dass der 
Newsletter noch nicht so eine große Reichweite hat. Das Deckblatt werden wir 
durch einen neuen Aufruf / auf einer der kommenden Jugendveranstaltungen 
erneut bewerben J. Der Preis ist jedenfalls noch nicht verfallen. 
 
Wir möchten euch an der Stelle bitten, dass auch ihr Werbung für die ADLER 
NEWS macht. Gerne in Elternrunden, bei Trainings- und Gruppenabenden etc. 
Dafür schon mal ein herzliches Dankeschön. 
Ziel ist weiterhin, alle Vereinsaktivitäten, gerade wenn wir in und nach Corona-
Zeiten wieder richtig durchstarten, gebündelt zu bewerben. Facebook / Instagram 
werden im Gegenzug als Rückblick / Chronik genutzt.   
 
Corona hat uns weiterhin fest im Griff. Kaum gehen wir erste Schritte in Richtung 
Aufnahme Trainingsbetrieb, schon entnimmt man den Medien, dass uns eine 
zweite Welle in absehbarer Zeit erreichen soll. Die Ausbildungsleitung wird die 
Situation immer wieder neu bewerten und in Absprache mit dem Vorstand 
entsprechende Handlungen einleiten. Wir bedanken uns bei allen Beteiligten, 
dass sich alle an die Einschränkungen halten. Das erleichtert uns die Arbeit sehr.  
 
... und jetzt viel Spaß beim lesen J  
 
Frederik Bremer & Sylvana Neutzer 
Leitung Verbandskommunikation 
 
 
 
 

 
Mit Abstand das beste Hobby :-) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wer kennt es nicht? Noch etwas länger in der Dusche stehen bleiben, bis es 
dann ins kalte Wasser ins Schwimmbecken geht? 
Diese Zeiten sind nun vorbei. Am 09. Juli durften die „ältesten“ Schwimmer der 
DLRG das Schwimmen auf Distanz testen. Zunächst wurde das Training von 
Montag auf Donnerstag verlegt. Wenn man 20 Jahre lang den Montagabend 
frei gehalten hat zum Schwimmen und plötzlich soll es der Donnerstag sein, 
musste man sich erst mal darauf umstellen. Außerdem gab es lediglich ein 
Zeitfenster von 60 Minuten was bedeutete, ein ausgiebiges Duschen ist nicht 
möglich und die ca. 45 Minuten Wasserzeit wurden in vollen Zügen genossen. 
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Der Einlass und auch die Wege bis zu den Umkleiden wurden mit Maske 
gemeistert. Auch in den Duschen wartete man lieber oder suchte die nächste 
Dusche auf, um den Abstand zu gewährleisten. 
Auch wenn es Einschränkungen gab, war jeder sehr froh darüber seinem Element 
wieder näher kommen zu dürfen und auch die Schwimmkollegen endlich wieder 
sehen zu können. 
Einen Dank ans Goch Ness und den Vorstand der DLRG Goch, die stetig daran 
gearbeitet haben, das Schwimmtraining zu gewährleisten. 
 
Außerhalb der Trainingszeiten freut sich das GochNess auch zusätzlich über euren 
Besuch in der Wasserlandschaft. Samstags- und Sonntags ist die mit einem 
Onlineticket möglich. 
 
Bleibt alle schön gesund. 
Andrea Artz (erste AdlerNews Reporterin) 

 
 
 

Infos aus der Geschäftsstelle 

Die Geschäftsstelle bittet darum, zu überprüfen, ob wir noch eure aktuellen 
Daten haben. Leider kommt es immer wieder vor, dass Mitglieder umziehen, 
neue Telefonnummern, E-Mail-Adressen oder Kontodaten erhalten und diese 
nicht an uns weiterleiten. Änderungen richtet ihr bitte an: 
geschaeftsfuehrung@goch.dlrg.de. 
 
Darüber hinaus informieren wir darüber, dass wir aktuell keine Einlasskarten 
erstellen. Diese werden aktuell auch nicht gebraucht (Mitgliedschaft wird über 
Anmeldung zum Schwimmkurs abgeglichen). Wenn der Trainingsbetrieb „normal“ 
über die Kasse anläuft, werden wir wieder für euch am GochNess sein.    
 
Wir danken für euer Verständnis, eure Geschäftsführerinnen Nicole Hebben und 
Lisa Lamers 

Ihr könnt uns bei der Refinanzierung des neuen 
Einsatzleitwagen unterstützen. Das Beste ist: Es kostet NIX! 
 
Um unser Angebot weiterhin attraktiv gestalten zu können, müssen wir für 
die einzelnen Bereiche, wie der Ersten Hilfe- & Sanitätsausbildung, dem 
Einsatzbereich und der Verbandskommunikation, um nur wenige zu 
nennen, einiges an Material vorhalten. Das ist sehr kostenintensiv. 
Anfang des Jahres, noch vor den Folgen der Corona Pandemie, haben wir 
nach jahrelanger Vorbereitung und Bildung von Rücklagen ein neues 
Einsatzleitfahrzeug bestellt. Die Kosten belaufen sich auf über €80.000 inkl. 
MwSt. Unsere Spendenaufrufe tragen schon erste, sehr positiv stimmende 
Früchte.  
Als Mitglied unterstützt ihr schon unsere Arbeit, sei es durch euren 
Mitgliedsbeitrag oder durch die aktive Gestaltung unseres Vereinslebens. 
Dafür gilt unser ganz besonderer Dank. Darum sind wir auch schon seit 
Jahren der Meinung, dass wir weder unsere Mitglieder um Spenden bitten, 
noch ihre Daten an andere Gliederungsebene für den Versand von 
Spendenbriefen weitergeben. Das bleibt auch so.  
Nun hat die Deutsche Glasfaser, die derzeit den Ausbau des Glasfasernetzes 
in weiteren Teilen der Stadt Goch ermittelt, uns angeboten, als 
Multiplikator aufzutreten und uns Provisionen für jeden Vertrag in Aussicht 
gestellt, der über den Button auf unserer Homepage abgeschlossen wird. 
Zusätzlich wird es die Möglichkeit geben, bei einem Abschluss über einen 
Mitarbeiter der Deutschen Glasfaser oder das Kundenzentrum, die DLRG 
OG Goch e.V. als Begünstigten auf der Werbekarte einzutragen. 
Solltest du die Absicht haben, 
schnelleres Internet über das 
Angebot der Deutschen Glasfaser 
zu erhalten, kannst du uns über 
die zwei Möglichkeiten, ohne 
zusätzliche Kosten, begünstigen 
und so unsere Arbeit zusätzlich 
unterstützen. 
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Neues Einsatzfahrzeug für die DLRG Goch 
 
Das neue Einsatzfahrzeug lässt länger auf sich warten als 
gedacht. Leider können wir in dieser Ausgabe noch kein Foto 
von unserem neuen ELW präsentieren. Das holen wir in der 
nächsten Ausgabe mit einem umfangreichen Bericht nach. 
 
Solltet ihr schon jetzt Fragen zu unserer Einsatzeinheit haben, dann sprecht uns 
gerne unter einsatz@goch.dlrg.de an. 
 
 
 
Neues Deckblatt für die ADLER NEWS 
 
Kannst du gut malen und möchtest das Deckblatt für unsere neu aufgelegten 
ADLER News gestalten???  
Dann melde dich gerne bei jedem aus dem Jugendvorstand oder bei uns (Sylvana 
oder Frederik). 
 
Gerne dürft ihr auch erst künstlerisch aktiv werden und uns eure Bilder mit eurem 
Namen senden  
per E-Mail (s.u.)  
 
oder mit der Post an: 
DLRG Goch, Royland 24-26 in 47574 Goch.  
 
Wir freuen uns auf dein tolles Bild!!! 
 
 
 
 
 

Wir stellen vor: Sylvana Neutzer 

Ich bin 23 Jahre alt und studiere in Braunschweig 
Wirtschaftsingenieurwesen. Wo ich auch hin 
komme, trete ich der örtlichen DLRG-Gliederung 
bei, denn die (Rettungs-)Schwimmausbildung ist 
meine absolute Leidenschaft. Ich liebe es, am 
Beckenrand zu stehen und den Fortschritt meiner 
Schülerinnen und Schüler zu beobachten. Das ein 
oder andere Sommerwochenende verbringe ich 
gerne am Strand.  

Meine Freunde bezeichnen mich als hilfsbereit 
und lustig. Oft wird mir vorgeworfen, ich hätte (vor allem morgens) 
viel zu viel Energie und sei viel zu gut gelaunt. Für alle anderen koche ich 
aber auch guten Kaffee. Ich stelle mich gerne neuen Herausforderungen, vor 
allem in einem vielseitigen, motivierten Team. 

Das mache ich da: stellv. Leiterin Verbandskommunikation, 
Wasserrettungsdienst 

Darum bin ich in der DLRG so aktiv: Ich finde die Arbeit, die wir machen 
super wichtig und es macht sehr viel Spaß. Wo auch immer ich auf 
Mitglieder der DLRG treffe, haben wir ähnliche Interessen, stehen für das 
Gleiche ein und erleben tolle Abenteuer. Das Gemeinschaftsgefühl ist 
unglaublich. In der DLRG in Goch, aber auch deutschlandweit. 

Das will ich unbedingt mal in meinem Leben machen: Wieder in eine Stadt 
ziehen, in der man nicht komisch ist, wenn man gerne Karneval feiert. 

Da will ich unbedingt mal hin:  In naher Zukunft will ich mich mal einen 
Monat in den Zug setzen und durch Deutschland fahren. Auf dem Weg 
möchte ich gerne alle wichtigen Städte, Flüsse und Sehenswürdigkeiten 
sehen und alte Freunde wieder treffen. 

Das mache ich für mein Leben gern:  Ich liebe das Meer. Ganz egal, ob ich 
schwimme oder mit dem Boot über die Wellen sause. Die salzige Seeluft und 
der frische Wind geben mir ein wundervolles Gefühl. 

Das war bisher mein größtes Abenteuer: Vor ein paar Jahren 
habe ich mal ein dreimonatiges Praktikum in China gemacht. Da 
habe ich sehr viel gelernt und erlebt. 
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Termine 
 

30.09 Vorstandssitzung               

19.30 Uhr am Kompetenzzentrum 
An- / Abmeldung bei Nicole Hebben & Lisa Lamers  
 
10.10 Jahreshauptversammlung (mit Neuwahlen) 

ab 18:00 Uhr im Kultur- und Kongresszentrum Kastell, 47574 Goch 

Anmeldung ist für Kurzentschlossene (da Anmeldefrist bereits 
abgelaufen ist) unter geschaeftsfuehrung@goch.dlrg.de     
noch möglich und zwingend erforderlich!!!  
 
15.11 OG Jugendtag mit Kinonachmittag 

Es wird Neuwahlen geben!  
ab 13:00 Uhr im Goli, 47574 Goch 
Anmeldung: anmeldung.jugend@goch.dlrg.de 
 
 

 
Kurse 
 

Aktuell sind keine Kurse aufgrund der Corona Anforderungen 
geplant und ausgeschrieben.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Weitere Eindrücke aus dem Vereinsleben während Corona... 
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