
 
  

Wir über uns 
 
 
Aktuell werden die ADLER NEWS ausschließlich über die Leitung VK erstellt. 
Langfristig sind wir daran interessiert, ein kleines Redaktionsteam auf die 
Beine zu stellen, um die ADLER NEWS ansprechend und aus verschiedenen 
Blickwinkeln gestalten zu können. 
 
Solltest du Interesse haben, das Vereinsleben der DLRG Goch aktiv mit zu 
gestalten, dann bist du herzlich eingeladen.  
Gemäß dem Leitsatz „Viele Hände schnelles Ende“ hält sich der zeitliche 
Aufwand im Rahmen J 
 
Auch für Ideen rund um den Newsletter habe ich ein offenes Ohr. Melde 
dich gerne bei mir. 
Frederik Bremer, 0171-1238669 oder per Mail: 
kommunikation@goch.dlrg.de 
  
 
 
 
 

 
 
 

Kontakt 

 
Geschäftsstelle: 
DLRG Ortsgruppe Goch  
Royland 24-26 
47574 Goch 
 
02823 / 4195559 
info@goch.dlrg.de    
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Liebe Leserinnen, liebe Leser, 
ich freue mich, euch heute die erste Ausgabe der neu aufgelegten ADLER NEWS 
präsentieren zu dürfen. Im Zeitalter der Digitalisierung ist es nicht mehr üblich, 
einen Newsletter in gedruckter Form zu verteilen. Der Grund dafür liegt in der 
Schnelllebigkeit der Informationen durch das Internet.  
So haben auch wir uns dazu entschieden, die ADLER NEWS im digitalen Format zu 
gestalten. 
 
Auf Facebook und Instagram werden wir weiterhin unsere durchgeführten 
Aktionen veröffentlicht, um die breite Masse über unser sehr aktives 
Vereinsgeschehen zu informieren.  
 
Die ADLER NEWS werden parallel dazu den Blick in die Zukunft richten. Somit ist 
es unerlässlich, diesen zu abonnieren, wenn man sich über unsere aktuellen 
Vereinsgeschicke informieren möchte.  
 
Die Homepage beinhaltet beide Informationskategorien, allerdings werden dort 
keine internen Informationen aufgenommen. Diese sind ausschließlich hier in den 
ADLER NEWS als „schwarzes Brett“ vorgesehen.  
 
Die erfolgreiche Neuauflage der ADLER NEWS ist eine Leistung von mehreren, die 
wir in Zeiten der Pandemie erzielen konnten. Darauf sind wir sehr stolz. 
 
Unser Ziel ist es, die ADLER NEWS in einem Rhythmus von 3 Monaten zu 
veröffentlichen. 
 
Ihr seht, wir haben uns viel vorgenommen. 
 
... und jetzt viel Spaß beim lesen J  
 
Frederik Bremer 
Leiter Verbandskommunikation / Pressesprecher 
 
 
 
 
 
 

 
  Aufnahme Schwimmbetrieb nach Corona 
 
Die Auflagen, die aktuell durch Corona an uns gestellt werden, 
sind sehr hoch. Alleine die Einschränkung auf maximal 50 
Personen, die gleichzeitig am Trainingsabend 
teilnehmen dürfen, verdeutlicht das, wenn man 
bedenkt, dass an einem normalen Trainingsabend 350 – 500 Personen 
anwesend sind. 
 
Aus diesem Grund haben Dirk van Sambeck und Nils Schlarmann als 
Ausbildungsleitung in Absprache mit dem Vorstand entschieden, den 
Trainingsbetrieb frühestens am 31.08. offiziell wieder aufzunehmen.  
Den 17. und 24.08 wird die Ausbildungsleitung dazu nutzen, Testläufe mit 
unseren Wettkampfschwimmern durchzuführen. 
 
Am 31.08 werden sicherlich noch nicht alle Schwimmgruppen wieder 
durchstarten können. Unser Plan ist es, weiterhin zu beobachten, welche 
Lockerungen bis dahin durch die Landesregierung beschlossen wurden, um 
dann konkrete Maßnahmen und Abläufe zu erarbeiten.   
  
Über die genauen Umstände werden wir rechtzeitig informieren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir sind nun auch bei Instagram 
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Neues Einsatzfahrzeug für die DLRG Goch 
 
Kurz vor der Corona Pandemie hat sich der Vorstand dazu 
entschieden, ein neues Einsatzfahrzeug anzuschaffen. Ein 
neuer Einsatzleitwagen, kurz ELW, wird unsere Einsatzeinheit in 
Zukunft auf ihren vielseitigen Einsätzen und Übungen begleiten.  
Das Fahrzeug wurde durch eine Projektgruppe konzipiert, bestehend aus 
Einsatzleitung, mehreren Einsatzkräften und dem Vorsitz.  
Wir freuen uns, euch das Fahrzeug in der nächsten ADLER NEWS Ausgabe auch 
bildlich vorstellen zu können. Es finanziert sich durch Mittel der Ortsgruppe und 
Spenden.  
Solltet ihr schon jetzt Fragen zu dem Fahrzeug haben, oder unsere Einsatzeinheit 
kennenlernen wollt, dann sprecht uns gerne unter einsatz@goch.dlrg.de an. 
Hinweise auf einen potentiellen Spender (z.B. euer Arbeitgeber) oder so nehmen 
wir auch sehr gerne entgegenJ.  
 
Vorstand aktuell 
 
Der Vorstand ist seit Ende letzten Jahres damit dran, Microsoft Office 365 als 
vorstandsweite Dokumentenablage einzuführen. Gerade in Zeiten von Corona 
hatten wir hier den richtigen Riecher, da wir problemlos weiterarbeiten konnten.  
Die Vorstandssitzungen per Microsoft Teams (Videokonferenz) verliefen 
reibungslos. Auch in Zukunft wollen wir die Möglichkeiten nutzen, die 
Mirosoft365 uns zur Verfügung stellt, um den administrativen Teil der 
Vorstandsarbeit zu minimieren. Stück für Stück werden wir den Sharepoint (die 
Dokumentenablage) ausbauen, um auch hier übergreifend von unserer Arbeit 
gegenseitig zu profitieren. Für Fragen rund um das Thema Vorstandsarbeit 
sprecht uns gerne an. Wir suchen jederzeit helfende Hände, die uns unterstützen. 
Wir danken der „Stifter-Helfen“ – Stiftung, die die Plattform für uns finanziert.  

 
 

 
Start des Wasserrettungsdienstes in Wissel / Kessel in Zeiten 
von Corona 
 
Seit dem 06.06. haben wir wieder den 
Wasserrettungsdienst für das Jahr 2020 
aufgenommen. Unter Einhaltung der strengen 
Abstands- und Hygienerichtlinien fahren pro 
Wochenende acht Rettungsschwimmer nach 
Wissel und sechs Rettungsschwimmer nach 
Kessel, um für die Sicherheit am Wasser zu 
sorgen. Je nach Lockerungen werden Holger 
Heuer als Beauftragter WRD in Absprache mit 
der Einsatzleitung die Kriterien anpassen. 

 
 
Vielen Dank schon jetzt an alle 
Rettungsschwimmer, Bootsführer, 
Wachleiter, die 
kuchenbackenden 
Mütter und Omas 
für euren 
Einsatz. 
 

 
Auch wenn alle aktiven Wachgänger bereits mit 
Mund-Nasenschutz etc. ausgestattet sind, erhält 
jeder zusätzlich einen Schlauchschal und einen Mund-
Nasen-Schutz im DLRG Design. 
 

+                                                           
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Wir stellen vor: Lisa Lamers 
 
Ich bin 28 Jahre alt und seit meiner 
Ausbildung, die ich 2011 als 
Zahnmedizinische Fachangestellte 
beendet habe in einer Zahnarztpraxis 
tätig. 
Ich bin geduldig und arbeite gerne im 
Team. Außerdem bin ich sehr 
ehrgeizig und habe ein gutes 
Durchhaltevermögen.  Ich habe gerne 
nette Leute um mich herum.  
Zur DLRG Goch bin ich durch meinen 
Freund Frederik gekommen. Da ich 
bei Kolping mit dem Tanzen 
aufgehört habe, suchte ich eine 
neue Freizeitbeschäftigung.  
 
In der DLRG Goch bin ich seit: 6 Jahren 
Das mache ich da: stellvertretende Geschäftsführerin, 
RUND Mime 
Darum bin ich in der DLRG so aktiv:  Die DLRG Goch bietet mir eine gute 
Abwechslung zu meinem Beruf. Die Büroarbeit zusammen mit Nicole macht mir 
sehr viel Spaß. Als neues Mitglied in der RUND Gruppe suche ich meine nächste 
Herausforderung. Ich bin stolz darauf, ehrenamtlich bei der DLRG in Goch aktiv zu 
sein. Ebenfalls besuche ich ab und an die Wachgruppe, in der Frederik mitfährt. 
Die Zeit dort ist einfach schön, die Leute sind nett und man kann die Seele 
baumeln lassen.  
Das will ich unbedingt mal in meinem Leben machen: Fallschirmspringen, einen 
Tauchschein machen 
Da will ich unbedingt mal hin: Malediven, Thailand, Griechenland und Südafrika 
Das mache ich für mein Leben gern: In der Sonne liegen und dabei ein gutes Buch 
lesen. Gemeinsam mit meinem Kater entspannen und das Leben genießen. 
 
 
 
 
 
 
 

Malt ein Deckblatt für die nächste(n) ADLER NEWS 
Ausgaben 
 
Liebe Kinder, wir wissen ja, dass ihr aktuell viel Zeit habt, da 
montags leider kein Training stattfindet. Damit euch in der Zeit 
nicht so langweilig ist, dürft ihr gerne ein Deckblatt für die 
kommende(n) ADLER NEWS Ausgaben malen.  
 
Hier das Deckblatt der 
ADLER NEWS aus dem 
Jahr 1998, gemalt von 
Silke Ounanian, geb. 
Lübeck. 
 
 
 
Das schönste Bild 
gewinnt einen tollen 
Preis!!! 
 
 
 
Sendet uns eure Bilder mit 
eurem Namen bis zum 31.08 per E-Mail (s.u.)  
oder mit der Post an: 
DLRG Goch, Royland 24-26 in 47574 Goch.  
 
Wir freuen uns auf zahlreiche tolle Bilder.   
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Termine, Termine, Termine ... 
 
 
 
 
 
08.07 Vorstandssitzung               
19.30 Uhr am Kompetenzzentrum 
An- / Abmeldung bei Nicole Hebben & Lisa Lamers  
 
17/24.08 Probetraining mit den Wettkampfschwimmern 
Genauere Informationen geben euch gezielt die Ausbilder / die 
Ausbildungsleitung 
 
31.08 Wiederaufnahme Trainingsbetrieb Phase1 
Genauere Informationen folgen 
 
12.09 große RUND Übung 
Informationen und Anmeldung bei Nicole Hebben unter 
rund@goch.dlrg.de 
 
10. Oktober 2020 Jahreshauptversammlung 
** SAFE THE DATE ** 
genaue Infos erhaltet ihr in den nächsten  
ADLER NEWS 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kurse...  
 
 
 
 
 
Aktuell sind keine Kurse aufgrund der Corona Anforderungen 
geplant und ausgeschrieben.  
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